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AUS DEM RATHAUS

Aktuelle Offnungszeiten des Rathauses:

Mo — Fr: 8 =12 Uhr,

Mo — Nachmittag: 13:30 — 16 Uhr.

Do — Nachmittag: 13.30 — 18 Uhr.

Dienstag-, Mittwoch- und Freitag-Nachmittag geschlossen!

Zutritt erhalten Biirger nur mit FFP2-Maske

Meldungen fir die ,Stadtrundschau* bitte immer bis spatestens
Dienstag, 18 Uhr per E-Mail an stadtrundschau@pfreimd.de
senden.

Ukraine-Hilfe

Sollte jemand Unterkiinfte fur Fliichtlinge zur Verfigung stellen
kénnen, kann er sich per Mail entweder direkt an das
Landratsamt Schwandorf, E-Mail-Adresse:
Ukrainehilfe@landkreis-schwandorf.de, oder an  Ersten
Bulrgermeister, Richard Tischler, E-Mail-Adresse:
richard.tischler@pfreimd.de, unter Angabe der Kontaktdaten
wenden.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

Anna Oppitz, Weihern 67
zum 97 Geburtstag am 12. Mérz 2022

_‘_

BEREITSCHAFTSDIENSTE

Arztlicher Notfall, Rettungsdienst: 112,

Feuerwehr: 112, Polizei: 110

Gesprachsleitfaden: Wer ruft an? Was ist passiert? Wo ist es
passiert? Wie viele Verletzte? -> Warten auf Ruckfragen!
Arztlicher Bereitschaftsdienst (hausarztlich): 116 117
Montag, Dienstag und Donnerstag: 18 Uhr bis Folgetag 8 Uhr.
Mittwoch: 13 Uhr bis Donnerstag 8 Uhr.

Freitag: 13 Uhr bis Montag 8 Uhr

Giftnotruf Miinchen: 089 19240

Apothekendienst:

Samstagvormittag:  Altstadt-Apotheke, Pfreimd

Samstag, 12. Marz: Rathaus-Apotheke, Schwarzenfeld*
Sonntag, 13. Marz:  St. Anna-Apotheke, Wernberg-Koblitz*
Mittwochnachmittag: Altstadt-Apotheke, Pfreimd
*Anderungen vorbehalten

BRK-Ambulante Krankenpflege: Tel. 0171 /50 67 032
Ambulante Krankenpflege (Rufbereitschaft):

Tel. 922222 oder Tel. 0171 / 7306552.

Taxi/Krankenfahrten (Dialyse, Bestrahlungen): 09606 / 8484
Wasserwerk Pfreimd (Rufbereitschaft): 0173 / 86 44 181
Nachbarschaftshilfe Pfreimd: 0151 / 205 22 842

Freitag, 11. Marz 2022
Nr. 10 43. Jahrg.
E-Mail: stadtrundschau@pfreimd.de

AUCH 2022 WIEDER SPERRMULLSAMMLUNG
Termin fiir Pfreimd vom 28.03. bis 05.04.2022

Der Landkreis Schwandorf bietet in Zusammenarbeit mit den
Abfuhrunternehmen auch im Jahr 2022 fiir seine Blirger wieder eine
kostenlose  StraRensperrmillsammlung an. Die konkreten
Tourenplane mit Nennung der StralRenziige und mit weiteren
Hinweisen dazu, was in diesen Tagen zur Abholung bereitgestellt
werden darf, wird zeitnah vorher verdéffentlicht.

Was wird bei der StraBensperrmiillsammlung mitgenommen?
Gesammelt werden Hausmiillgegensténde, die aufgrund ihrer GréRe
nicht in die Restmulltonne passen (z.B. Sofas, Sessel, Teppiche,
Matratzen usw.). Als Schrott, der ebenfalls abgeholt wird, gelten
Gegenstande aus Eisen wie z.B. Blechwannen, Dachrinnen und
Fahrrader. Sperrige Gegenstdnde, die Uberwiegend aus Holz
bestehen (z.B. Tische, Tiren und andere Gegenstande aus Holz aus
dem Innenbereich), werden getrennt von den ubrigen Abféllen
gesammelt. Es wird deshalb darum gebeten, die holzigen Abfalle
separat von den Ubrigen Abfallen bereit zu stellen.

Das maximale Kantenmal der bereitgestellten Gegenstande sollte
1,50 m nicht Uberschreiten. Nicht zum Sperrmiill gehéren Sacke und
Kartonagen gefillt mit Restmiill, Baustellenabfalle, Agrarfolien,
Altreifen und Bauschutt. Es wird auch deutlich darauf hingewiesen,
dass Holz aus dem AuRenbereich, wie z.B. Gartenzaune oder aus
dem Abbruch von Scheunen, Hitten etc. nichtunter den Begriff
sperrigen Hausmiills fallt und deshalb von der Sammlung ebenfalls
ausgenommen ist. Problemabfalle wie Batterien, Leuchtstoffrohren,
Lacke etc. kdnnen in einer separaten Problemmullsammiung
abgegeben werden.

Das Landratsamt bittet eindringlich darum, diese Sammelkriterien zu
beachten. Die zu entsorgenden Gegensténde sollen an einer fir die
Sammelfahrzeuge leicht erreichbaren Stelle gelagert werden. Die
Bereitstellung soll mdglichst erst am Abholtag ab 6.00 Uhr morgens
(oder am Tag zuvor) erfolgen. Gegenstande, die nicht mitgenommen
werden durfen, missen vom Eigentimer zurlickgenommen und
fachgerecht entsorgt werden.

Die Stadtbicherel ist zu folgenden Z eiten gedffinet
Sonntag von 10 — 12 Uhr

Mittwoch und Freitag von 16 — 18 Uhr

E-Mail: buecherei@pfreimd.de _
e

Telefon: 889-54

Bitte beachten Sie beim Betreten des Birgerhauses das aktuelle
Hygienekonzept fur die Stadtbicherei.

Fitr die Stadtbicherel Pfrebmd gilt die 3G-Regel

3G bedeutet geimpfte, genesene oder getestete Erwachsene.
Bitte jeweils mit Nachweis. Ausgenommen sind Schuler und
Schilerinnen unter 18 Jahren, da davon ausgegangen wird,
dass diese in der Schule regelmaRig negativ getestet werden. Es
gilt die FFP2-Maskenpflicht; Kinder bis zum sechsten Geburtstag
sind von der Maskenpflicht befreit; Kinder und Jugendliche
zwischen dem sechsten und 16. Geburtstag missen zumindest
eine medizinische Maske tragen. Wir bitten Sie um lhr
Verstandnis und freuen uns auf Ihren Besuch!

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Pfreimder Stadtblicherei




Die Stadtblicherei bietet fiir alle Leserlnnen einen Click &
Collect - Service an. Bitte suchen Sie sich aus unserem online-
Katalog "findus" ihre gewlinschten Medien aus und schreiben Sie
eine e-mail an: buecherei@pfreimd.de. Wir bereiten lhre
Bestellung vor und vereinbaren einen Abholtermin mit Ihnen.

Anmeldung fiir das Jahr 2022/23 im Schiilerhort
St. Martin Pfreimd

Bis Freitag, den 11.03.22 findet von 9.00 Uhr — 11.00 Uhr und
von 15.00 Uhr- 17.00 Uhr die Anmeldung im Schilerhort im
Lohweg 28 (altes Schulgebaude) statt.
Aufgrund der derzeitigen Situation ist es aber notwendig, fur die
Anmeldung einen Termin bei der stellvertretenden Hortleitung
Frau Baumer unter 0172 5808180 =zu vereinbaren.
Bei der Anmeldung kénnen auf Wunsch auch die Raumlichkeiten
besichtigt werden. 5
Es gilt die 3G-Regel
Bitte bringen Sie zur Anmeldung mit: - gelbes U-Heft
- Impfpass
- Kontodaten L o
Es gibt die Mdglichkeit, die Formulare vorab auf der Internetseite
www.martinkiga-pfreimd.de unter ,Download* herunterzuladen.
Die Unterlagen kdnnen aber auch im Vorfeld von der Einrichtung
abgeholt und zuhause ausgeflllt werden. Bitte melden Sie sich
auch in diesem Fall vorher telefonisch an.

e  motiviertes Team
e Vergltung, Leistungen, Urlaub nach Tarif TV6D

Interessiert? Dann freuen wir uns auf lhre aussagekraftigen
Unterlagen per Post, gern auch per Mail.

Fir eine erste Kontaktaufnahme stehen lhnen unsere PDL
Hr. Jurgeit oder unsere Einrichtungsleitung Fr. Obermaier
unter der Telefonnummer 09606 61530 — 0 zur Verfligung.

—_——
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Wir suchen ab sofort motivierte

Auszubildende zur Pflegefachkraft (m/w/d)

Wir bieten:

e Ausbildung mit Praxisanleiter

e  RegelmaRige Vorbereitung auf Praxisbesuche mit Mentor

e wertschatzender und respektvoller Umgang

e  Vergltung nach Tarif TV6D

Wir erwarten:

. FleiR® und Disziplin bei der schulischen und praktischen
Ausbildung

. Interesse, Neugier und Eigeninitiative

. Freude am Umgang mit Menschen

e  Verantwortungsbewusstsein und Zuverlassigkeit

Interessiert? Dann freuen wir uns auf lhre aussagekraftigen
Unterlagen per Post gern auch per Mail:
buchhaltung@altenheim-pfreimd.de.

Fir eine erste Kontaktaufnahme stehen lhnen unsere
Mitarbeiter der Verwaltung unter der Telefonnummer
09606 61530-0 gern zur Verfiigung.
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Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams:

Mitarbeiter in der Hauswirtschaft,
Betreuungskrifte § 43b

Wir erwarten:

e entsprechende Qualifikationen / Nachweise

e  Freude am Umgang mit Menschen,
Einflhlungsvermégen

e  Verantwortungsbewusstsein, Zuverlassigkeit und

Teamgeist
e  Bereitschaft zur beruflichen Fort- und Weiterbildung
Wir bieten:

e  Arbeitsplatz mit familiarem Charakter

e  wertschatzender und respektvoller Umgang

e  motiviertes Team

e  Vergltung, Leistungen, Urlaub nach Tarif TV6D

Fir eine erste Kontaktaufnahme stehen lhnen unsere Mitarbeiter
der Verwaltung unter der Telefonnummer: 09606 61530 — 0 zur
Verfligung.

Ihre Unterlagen koénnen Sie gern per Post oder Mail:
buchhaltung@altenheim-pfreimd.de zusenden.

—_——

" Der RECYCLINGHOF PFREIMD st
' ‘ geoffnet am Samstag von 9-12 Uhr und am
Mittwoch von 13-16 Uhr.
-’ Es gilt FFP2-Masken-Plicht!!

Die Griingutannahme in Pfreimd ist gedffnet am
Samstag von 16 — 18 Uhr und Mittwoch von 17 — 19 Uhr
Es gilt FFP2-Masken-Pflicht!!
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VERANSTALTUNGEN UND
AKTUELLE INFORMATIONEN

Senioreneinrichtung St.-Johannis-Stift
\HL Pragarten 10 92536 Pfreimd
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Wir suchen ab sofort motivierte

Pflegekrifte , Pflegeassistenten

Wir erwarten:

e entsprechende Qualifikationen / Nachweise

e  Freude am Umgang mit Menschen,
Einfihlungsvermdgen

e Verantwortungsbewusstsein, Zuverlassigkeit und
Teamgeist

e  Bereitschaft zur beruflichen Fort- und Weiterbildung

Wir bieten:

e  Arbeitsplatz mit familiarem Charakter

e wertschatzender und respektvoller Umgang

Hobbyrancher Weihern e. V.

Aufgrund der noch immer anhaltenden Coronamafinahmen
mussen wir leider unsere anstehende Jahreshauptversammlung
am Samstag, den 12.03.2022, auf einen anderen Termin
verschieben. Ich bitte um Euer Verstandnis. Der neue Termin
wird in der Presse veroffentlicht.

Kolpingsfamilie Pfreimd - Generalversammlung

Die Generalversammlung der Kolpingsfamilie Pfreimd findet
am Freitag, den 11.03.2022 um 19 Uhr im Pfarrsaal statt.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

Eréffnung und Begrifung, Tatigkeitsberichte, Kassenbericht
und Kassenprifungsbericht, Satzungsanderung und neue
Beitragsordnung, Ehrungen, Neuwahlen, GruBworte, Winsche,
Antrage, Sonstiges, Schlusswort des Prases, Kolpinglied.

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen. Es stehen die Getranke
kostenfrei zur Verfiigung.
Es gilt die 3G-Regel, wobei Schnelltests vorhanden sind.




Fahrradbasar in der alten Schulturnhalle

Der Forderverein der Landgraf-Ulrich-Schule Pfreimd e.V.
veranstaltet am 12.03.22 einen Fahrradbasar in der alten
Schulturnhalle.

Angenommen werden:

Verkehrssichere Fahrrader, E-Bikes, Hoverboards und Kinder-
fahrzeuge aller Art (Laufréder, Roller ...).

Annahme am 12.03. von 12:00 — 14:00 Uhr, Verkauf am 12.03.
von 14:30 -15:00 Uhr.

15% des Erléses behélt der Férderverein fir Zuwendungen an
die Schule ein. Der Verein Ubernimmt keine Haftung fir
Beschadigung oder Diebstahl. Die Veranstaltung findet nach den
aktuell geltenden Hygienevorschriften statt (FFP2-Maske.)

Siedlerfrauen

Gemltliche Kaffeerunde am Donnerstag, 17.03.2022 ab
14.30 Uhr im Siedlerheim. Es sind auch Nichtmitglieder
willkommen. Es gilt die 2G-Regel. Bitte Nachweise mitbringen.

KSK Weihern-Stein

Die Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen der KSK Weihern-
Stein findet am Sonntag, 20.03.2022 um 14.00 Uhr im Dorfheim
in Weihern statt. Die aktuellen Corona-Regeln sind einzuhalten.

Einladung zum Kreuzweq

Der Katholische Frauenbund betet am Sonntag, den 13.03.22
um 17 Uhr in der Klosterkirche gemeinsam den Kreuzweg.
Gemeinsam wollen wir unsere Gewohnheiten tiberdenken und
neue Anstolke mitnehmen. Alle Glaubigen sind dazu herzlich
eingeladen.

Jahreshauptversammlung
Sing- und Musikschule Pfreimd e. V

Die Sing- und Musikschule Pfreimd e. V. ladt alle Mitglieder
herzlich ein zur Jahreshauptversammlung am 21. Mérz 2022 um
19:30 Uhr ins Dachgeschoss der Musikschule.

Die Tagesordnung sieht folgende Punkte vor: Erdffnung und
BegriiBung, Rechenschaftsberichte, Kassenbericht, Anderung
der Unterrichtsentgelte, Wiinsche, Antrage, Sonstiges. Fur dem
Zutritt in die Musikschule gilt die 3G-Regelung und FFP-2
Maskenpflicht.

Kath. Frauenbund Solibrot-Aktion

Der Kath. Frauenbund unterstiitzt auch dieses Jahr wieder die
Solibrot-Aktion von Misereor: bis 16.04.2022 stehen
Spendenboxen in der Pfarrkirche und Klosterkirche.

lhre Spenden gehen nach Bangladesch, wo Rohingya-
Flichtlinge in groRer Not leben. Fur Ihre Spenden ein herzliches
vergelts Gott!

Rebenschnittkurs bei Baierwein in Bach an der Donau

Der Obst- und Gartenbauverein Pfreimd fahrt am 26.03.22 in
Fahrgemeinschaften zum Rebenschnittkurs nach Bach an der
Donau (Baierwein). Fahrt und Kurs sind fur die Teilnehmer
kostenlos. Bitte Gartenschere mitnehmen. Abfahrt ist um
8.00 Uhr am GroRparkplatz am Sportheim. Anmeldung bitte bei
Reinhold Kumeth Tel.: 0171 9710804. Im Hinblick auf Corona gilt
die 2G-Regelung.

Pfarrgemeinderatswahl in Weihern am 19. und 20. Marz
In der Pfarrei Weihern wird in der herkémmlichen Art und Weise

gewahlt. Wer per Briefwahl wahlen méchte, kann die

Unterlagen im Pfarrbiiro Weihern oder bei Frau Wildenauer,

Tel. 09606/7195 anfordern und bis spatestens Sonntag,

20.03.2022 im Pfarrbiro bzw. im Wabhllokal ausgeftllt wieder

abgeben.

Wahllokal: Gruppenraum im Dorfheim

Wahlzeiten: Samstag,19.03.2022 von 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Sonntag, 20.03.2022 von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Jagdgenossenschaft DélInitz/Nessating

Die  Jagdgenossenschaft  Ddlinitz/Nessating 1adt  alle
Jagdgenossinnen und Jagdgenossen zur nichtofftenlichen
Jahresversammlung ein. Die Jahresversammiung findet am
20.03.22 um 19 Uhr im Gasthaus Herdegen in Untersteinbach
statt. Die Veranstaltung findet unter Einhaltung der 3G-Regel
statt.

Hauptfest MMC Pfreimd

Am Sonntag 27. Marz 2022 wird das Hauptfest der
Marianischen = Mannerkongregation Pfreimd in der
Stadtpfarrkirche gefeiert.

10 Uhr Festgottesdienst, 13.30 Uhr Rosenkranz, Festandacht
mit Festpredigt, Totengedenken, Neuaufnahmen, Ehrungen und
eucharistische Prozession mit Blaskapelle Bayrisch Blech.
Festprediger H. Pfarrer Josef Irlbacher, Schnaittenbach.
Aktuelle Corona Schutzbestimmungen und Abstandsregeln sind
zu beachten. Alle Mitglieder und Glaubigen sind zur Mitfeier
des Hauptfestes herzlich eingeladen.

am 20.03.2022 um 17 Uhr
in der Klosterkirche

14 KOLPIN(}
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SING & MUSIKSCHULE
PFREIMD E.V.

Die Sing- und Musikschule l4dt ein zum Offenen Unterricht

am Samstag, 2. April 2022
von 14.00 Uhr bis 17.15 Uhr
in den Rédumen der Musikschule

Um 14 Uhr Begriifung durch den Vorstand und Schulleitung

14:15 Gesang Klavier Gitarre E-Bass Musikalische
bis klassisch {Anfénger) Fritherziehung
14:45
14:55 Querflote | Streicher E-Gitarre Blues- Kinderchor
bis (Geige, J/Rock-
15:25 z::l‘oﬂ"'- [Pop-
Kontrabass) Fiano
15:35 Xylophon | Klavier Gitarre Rock- Blockflote
bis (Anfingar) /Pop-Band
16:05
16:15 Ukulele Saxophon | Schlagzeug | 16:35 bis 16:55

bis Streicherensemble
16:45

Weitere Informationen auf www.musikschule-pireimd.de

s Jedes Kind erhalt eine kleine Aufmerksamkeit
+ Verkauf von Jubilaums-T-Shirts
+ Bicherflohmarki

Zutritt zur Musikschule nur mit 3G und FFP-2 Maske!
Ein Schnelltest kann var Ort gemacht werden.
Die Hygieneregeln sind zu beachten.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!




Basar fur Baby- und
< Kinderbekleidung

@C{‘&?\ in der Landgraf-Ulrich-Halle
S in Pfreimd

Die Kolpinggruppe ,Familienbande” verkauft fur Sie
gut erhaltene und saubere:

e Fruhjahr- und Sommerbekleidung
e Baby- und Kleinkindzubehor

+ Autositze, Fahrradsitze

« Kinderwagen, Kinderfahrzeuge

e Spielzeug, Bucher usw.

Annahme: Freitag, 25. Marz 17 — 19 Uhr
Verkauf: Samstag, 26. Marz 10 — 11.30 Uhr
Riickgabe: Samstag, 26. Méarz 14.30 — 15 Uhr

Ab 9:30 Uhr Kuchenverkauf zum Mitnehmen
Ab 9:30 Uhr Sonderverkauf fur Schwangere

gegen Vorlage des Mutterpasses (eine Begleitperson moglich)

Wir behalten 15% vom Verkaufspreis fur soziale Zwecke ein
Es werden max. 30 Artikel (max. 1 Paar Schuhe) angenommen.

Nummernlisten ab sofort per Mail: basar@kolping-pfreimd.de

Weitere Informationen unter 09606 / 92 33 93
www_ Kolping-Pfreimd.de

Es gelten die aktuellen Corona-Regeln!!!

| Eichelbachschiutzen Weihern-Stein e.V.

Es geht wieder los bei den
Eichelbachschiitzen Weihern-Stein e.V.
Ab Freitag, den 11.03.22 wieder normaler Schief3- und
Wirtsbetrieb mit den aktuellen Corona-Regelungen und den
Uiblichen Hygienevorschriften.

Feuerwehr Aktuell

Freitag, 11.03.2022 um 14 Uhr Treffpunkt zur Teilnahme an der
Beerdigung unseres Mitgliedes Josef Demleitner in Uniform am

@ Wasserwacht
Training unter Beriicksichtigung der Hygienerichtlinien. Alle
Teilnehmer treffen sich Donnerstag spatestens
um 18:50 Uhr vor dem Hallenbad Nabburg. Bei Fragen wenden
Sie sich bitte an die Jugendleiterin
S. Meyer: stephanie.meyer@wasserwacht.bayern

Feuerwehrhaus.

DER OBST- UND GARTENBAUVEREIN
HOHENTRESWITZ MIT KINDERGRUPPE
LADT HERZLICH EIN ZUM

FREILUEFT
BABY- UND KINDEEBASNAR

o
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Wann:

Samstag, 02.04.2022

1 09.04.2022)

14:00 - 16:00 Uhr (Aufbau ab 12:15 Uhr)

> _‘ B e x A ] Y o
Q0 Wo: O%
Hohentreswitz 106, 92536 Pireimd

- Im Innenhof -

Tischgebiihr:
10,00 Euro per Vorablberweisung bzw. Bezahlung per PayPal,
erst dann erfolgt eine Nummernvergabe

- Verkauf von Kaffee und Kuchen, auch zum Mitnehmen -

Tischvergabe und weitere Infos ab sofort bei:
' Martina Prey
2 Tel.: 0151/25281415
&
11 Bitte b htet die am c

Der Erlos der Kommt der arupp
wHaouadraunser Frichterlart
des Obst-und Gartenbauvereins Hohentreswitz zugute.

SpVgg Pfreimd

Sparte FuBBball

Trainingszeiten:

1./2.Mannschaft: Training Donnerstag, 10.03. und
Dienstag, 15.03, jeweils um 19 Uhr

A-Jugend, B-Jugend, C-Jugend, D1-Jugend, D2-Jugend,
E1-Jugend, F1-Jugend, F2-Jugend: Winterpause
G-Jugend (Jahrgange 2015/2016):

Hallentraining Freitag um 17.30 Uhr (LUH)

AH: Winterpause

Spiele:

Samstag, 12.03.2022

B-Jugend: SpVgg Pfreimd — SG Etzenricht um 11 Uhr
C-Jugend: SpVgg Pfreimd — SG Kreith/Pittersberg-Weinberg-
Ebermannsdorf um 14 Uhr

A-Jugend: SpVgg Pfreimd — (SG) SV Hahnbach um 15 Uhr
2.Mannschaft: DJK Weihern-Stein — SpVgg Pfreimd Il um
16 Uhr

Sonntagqg, 13.03.2022

1.Mannschaft: ASV Cham Il — SpVgg Pfreimd um 16 Uhr
Hinweis: Zuschauer sind unter 2G erlaubt

Sparte Turnen

Der Turnbetrieb fiir Erwachsene unterliegt der 3G-Regel, d. h.
geimpft, genesen oder getestet. Bitte Nachweise zu jeder Stunde
mitbringen.

—_——

AUS VEREINEN UND VERBANDEN

Samstag, 12. Marz 2022

Emmausklause von 14 — 18 Uhr geoéffnet. Im Innenraum gilt
aktuell die 2G-Regelung.

Sonntag, 13. Mdrz 2022

Emmausklause von 14 — 19 Uhr gedffnet. Im Innenraum gilt
aktuell die 2G-Regelung.

Mittwoch,16. M ar z 2022

Siedlergemeinschaft. Seniorentreff ab 17 Uhr im Siedlerheim.
Auch Nichtmitglieder sind willkommen. Es gilt die 2G-Regel -bitte
Nachweise mitbringen.

Die Sportangebote der Abteilung Turnen finden wie folgt
statt:

Montag

Turnhits fur Kids, Gruppe 1 und Gruppe 2: von 16.00 -
17.30 Uhr

Damenfitness von 18.45 - 19.45 Uhr

Méannerfitness von 20 - 21 Uhr

Dienstag

Purzelvolk 1 von 15.30 - 16.15 Uhr und

Purzelvolk 2 von 16.30 - 17.15 Uhr

Mittwoch

Purzelvolk 3 von 15.00 - 15.45 Uhr

Rickentraining von 16.30 - 17.30 Uhr (Gruppe 1) und
Ruckentraining von 17.45 - 18.45 Uhr (Gruppe 2)
Donnerstag

Turnl10 (ehem. Gymnas-Teens) von 16.00 - 17.45 Uhr
Rickentraining von 18.00 - 19.00 Uhr (nur noch eine Gruppe)

Freitag
FitBo (Cardio-Boxing) von 19.00 — 20.00 Uhr




Perfect-Body-Kurs indoor/outdoor
Neues Kursangebot der Abteilung Turnen

Mit TABATA und anderen HIIT-Varianten konnt |hr Euch so
richtig verausgaben und an Eure Grenzen gehen.
Die verschiedenen, hochintensiven Intervalltrainings-Arten,
deren Grundlage eine Kombi von Kraft- und Ausdauertraining
bildet, sind optimal fiir einen rundum sportlichen Korper.

Der 8-stiindige Kurs startet am 24.03. jeweils donnerstags von
19.15 Uhr - 20.15 Uhr. Bei trockener Witterung findet das
Training drauRen auf der Schulsportanlage statt, bei schlechter
Witterung in der LUH.

Anmeldung ab sofort bei Kerstin Birner unter Tel. 0163 2030708
(telefonisch erst ab 14 Uhr) oder uber die Homepage
www.turnen.spvgg-pfreimd.de.

Pfreimder - Kleinanzeigen

»ZU verkaufen*

Flachbildfernseher Samsung LED HD TV, Modell LE37S8,
37 Zoll, B 101 x H 65 x T 10 cm, fir 50 € zu verkaufen.
Tel. 09606 1462

Junger, zahmer Brahma Hahn abzugeben. Tel. 0160 95481329

! Nordic Walking fiir Anfénger !

Startet am 06. April 2022
Du hast Lust auf Bewegung und Sport in der Gruppe, dann
melde dich jetzt schon an, denn am 06. April 2022 startet
unser Anfangerkurs voll durch.
Treffpunkt ist unterhalb des Bruckmiihlberges immer
mittwochs um 19 Uhr.
Hier erlernst Du die Grundtechnik des Nordic Walking. Das
Ganze wird mit Dehnungs- und Kraftigungstibungen abgerundet
und Du kannst so ganz entspannt deine Kondition steigern.
Melde dich jetzt schon an bei Annett Mischinger, unter
0160/96433072 oder amischinger@freenet.de.
Wichtig sind bequemes Schuhwerk und Nordic Walking Stocke
in der richtigen GroRe (idealerweise zum Verstellen bzw.
Handschlaufen in Bauchnabelhdhe).
Nordic Walking ist der ideale Sport, um den Stoffwechsel
anzukurbeln, die Durchblutung anzuregen und die Pfunde
purzeln zu lassen!

~Stellenanzeigen®

Wir, DAS PFLEGETEAM Ehmann & Stahl GbR, suchen ab
sofort fir unseren ambulanten Pflegedienst eine Pflegehilfskraft
von geringfigig bis 30 Wochenstunden. Kontaktdaten:
Weihern 34, 92536 Pfreimd — Telefon: 0 96 06 / 6 79 41 40

wSonstiges*

Schmuckesachen Monika Menzl-Hirmer

Wir haben nochmals viele Teile (Kleidung, Spielwaren,
Schmuck, Schlafsacke, Mitzen etc.) reduziert fir 0,50 €, 1 €, 2 €,
3€,5€10€,15¢€.

Viel neue Ware eingetroffen von Sterntaler, Coppenrath und bb
Klostermann. Kommt gerne vorbei zum Stébern.
Offnungszeiten Mo, Di, Do und Frvon 9 - 12 und 14 — 18 Uhr.

Sparte Tischtennis

Montag ab 19.00 Uhr Tischtennistraining in der alten
Schulturnhalle. Es gilt die 3G-Regel, d. h. geimpft, genesen oder
aktuell getestet. Weiterhin gelten die Ublichen Corona-Regeln.
Auch Neulinge und Jugendliche sind jederzeit willkommen.

Sparte Eisstock

Trainingszeiten:
Dienstag und Freitag ab 18 Uhr
Offnungszeiten des Eisstockheims:

Dienstag: 17 bis 24 Uhr, Freitag: 18 bis 24 Uhr und
Sonntag: Ab 9 Uhr Frihschoppen. Offnungszeiten fir sonstige
Feiern nach Vereinbarung. Tel. 0162 1967296.

DJK Weihern-Stein

Gefliigelzucht Monika Menzl-Hirmer

Es gibt aktuell Legehennen und Mast; Tierverkauf ist jeden
Donnerstag, bitte bis spatestens Dienstag vor 18 Uhr bestellen
unter Tel. 09606 243 wahrend der Offnungszeiten (Mo, Di, Do,
Frje von 9-12 und 14 - 18 Uhr). Ab sofort gibt es bei uns wieder
Junghenneneier fiir je 5 Cent. Neu bei uns im Hofladen:
Produkte von "Mein Bruderhahn", Leberwurst, Wiener,
Bolognese, Gefllgelcurry etc. produziert von Bruderhdhnen
deutscher Legehennen. Der gesamte Ablauf findet in
Deutschland statt: Elterntiere, Briterei, Aufzucht, Schlachtung
und Verarbeitung. Aulerdem neu: Dinkelnudeln aus der
Oberpfalz.

Damenfitness Weihern/Stein—
Startet am 04. April 2022 mit Nordic Walking

Nach der langen Auszeit geht es endlich wieder raus in die Natur
zum Nordic Walking.

Hierzu treffen sich wieder alle, die Spall an Bewegung haben
jeden Montag um 19 Uhr am Sportheim in Weihern. Manner wie
Frauen sind herzlich in unserer Gruppe willkommen. Wichtig sind
das Tragen bequemen Schuhwerkes und Nordic Walking Stdcke
(bei Anfangern idealerweise zum Verstellen, um die richtige
GréRe zu ermitteln).

Bitte meldet euch bei Annett Mischinger per WhatsApp unter
0160/96433072 oder per Email an amischinger@freenet.de.
Diese Veranstaltung unterliegt der 3G Regelung. Bitte
entsprechende Nachweise bei Beginn vorzeigen!

Druck+Papier Eisenreich

Lernen fiir's Abi - wir bestellen gerne die Arbeitshefte oder die
Prifungsaufgaben der letzten Jahre zum Durcharbeiten fir die
verschiedenen Facher.

Ostern - auch zum Osterbasteln oder fir die Friihjahrsdeko, an
Farben, Kleber, Lacke, Bander, Flllwatte, Schafwolle ... ist eine
groRe Auswahl da, ebenso Bilderblicher und Anleitungen zum
Basteln fir Kinder.

Schnappchen - wir haben noch schone Kalender 2022 - diese
sind jetzt preisreduziert zu 50 %

Tel. 09606 91256, www.druckpapier-eisenreich.de

Offnungszeiten Sportheim

Das Sportheim ist am Sonntag von 10 - 12 Uhr zum
Frihschoppen geoffnet.

Oberpfilzer Feinkoststiiberl

Ab sofort sind wir wieder fiir euch da.
(mit erweitertem Sortiment)

Tolle Osteraktionen:
10 % auf alle Gewiirze und Naturpflegeprodukte
(auch als Geschenk erhéltlich)

Unsere Offnungszeiten bis Ostern:

Montag - Mittwoch 10.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Donnerstag und Freitag 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Samstag nach telefonischer Vereinbarung.

Freue mich, euch wieder personlich begriiRen zu dirfen.

Oberpfilzer Feinkoststiiberl, MiillerstraBe 4, Pfreimd
Telefon: 0160 5681007

E - Mail: oberpfaelzerfeinkoststueberl@gmail.com
Homepage: www.oberpfaelzer-feinkoststueberl.de oder alle
Beautyprodukte unter
www.Irworld.com/oberpfaelzer-feinkoststueberl




Blumenhof Butz

Frische Korb-Weide zum Flechten eingetroffen. Verschiedene
Langen vorhanden, kdnnen vielfaltig verarbeitet werden!

Bene’s Zoigl / Bier- und Speisewirtschaft
Nabburger Stralle 2

Offnungszeiten: Fr und Sa 18 bis 24 Uhr,

So ab 11 Uhr Mittagstisch
Sonstige Offnungen fiir Treffen, Familienfeiern, etc., nach
Vereinbarung.
Weitere Infos auf Facebook oder telefonisch.
Tel. 09606 914944 oder 0159 01945254,

Vereinsrdume der LGU-Halle

Wir kochen wieder jeden Sonntag fiir Sie aus. Gerne auch zum
Abholen. Tel. 0160 96675603.

SCHNELLTESTSTATION PFREIMD

Tel.-Nr.: 0151 51947245

Mo-Fr 7. 00 Uhr — 19.00 Uhr ohne Anmeldung
Sal/Sol/Feiertag von 8.00 Uhr — 14.00 Uhr ohne Anmeldung
Lolly-/Spuck-/Nasentests kostenlos

Eiir Positive + medizinisches Personal KOSTENLOS / fiir
Selbstzahler: 59,- €

IMMUNKARTE: SOFORT ZUM MITNEHMEN 7,40/9,90 €
Nasen-Laientest (Verfall 02.04.22) zum Mitnhehmen NUR 0,99 €
ANGEBOT 1: Nasen-Laientest zum Mitnehmen 1,99 €
ANGEBOT 2: Lolly-Tests zum Mitnehmen 2,95 €

ANGEBOT 3: Spuck-Tests zum Mithehmen 2,49 €

ANGEBOT 4: Ab sofort Antikorpertest 14,90 €

Wir bestimmen die Hohe ihres Antikorpertiters! Daran kénnen Sie
erkennen, ob eine Impfung erforderlich ist oder wie stark lhr
Immunsystem ist!

ANGEBOT 5: FFP2-Maske farbig 0,99 €

ANGEBOT 6: Desinfektionsmittelspray 100 ml 1,99 €
ANGEBOT 7: Thrombose-Set 29,90 €

So schiitzen Sie sich bestméglich vor Thrombose!
ANGEBOT 8: Lass doch Deinen Vitamin-D-Wert messen fiir
19,90 € - optimal iliber 42: Gesunde Knochen, gesunde Zahne,
gesunde Psyche. Langer Leben!

ANGEBOT 9: Mangel-Check

OFT IST ES NUR EIN MANGEL, DER UNS KRANK WERDEN
LASST. EXZELLENTE GESUNDHEITSBERATUNG MIT HILFE
VON 250 WERTEN! 125,00 € inkl. 1 Std. Beratung

ANGEBOT 10: Clever schlank in 10 Wochen: 99,- € Einzel-
Online-Kurs (per Email) inkl. Mangel-Check 1 Std. zu Beginn
und am Ende.

St. Barbara Apotheke Pfreimd, Kursbuchung unter Tel.
0151/16048153

Pfarreiengemeinschaft Weihern und Trausnitz mit
Hohentreswitz

Do 10.03.2022 Hohentreswitz

19.00 Uhr Kreuzweg

Fr 11.03.2022 Weihern

18.00 Uhr Kreuzweg

Sa 12.03.2022 Weihern

19.00 Uhr Gottesdienst

So 13.03.2022 Hohentreswitz

8.30 Uhr Gottesdienst, 13.30 Uhr Kreuzweg
Mi 16.03.2022 Weihern

17.00 Uhr Gottesdienst

Do 17.03.2022 Hohentreswitz

19.00 Uhr Gottesdienst

Fr 18.03.2022 Weihern

18.00 Uhr Kreuzweg

S0 20.03.2022 Hohentreswitz

8.30 Uhr Gottesdienst, 13.30 Uhr Kreuzweg
S0 20.03.2022 Weihern

10.00 Uhr Gottesdienst

Altstadt-Apotheke Pfreimd

Neue, erweiterte Testzeiten fiir kostenlose Corona-
Schnelltests: Mo - Fr von 8 bis 12 Uhr

Fr zusatzlich von 15 bis 18 Uhr

jeden zweiten Sa von 9 bis 12 Uhr
Covid19-Antikdrperbestimmung: 14,95 EUR
Sie erfahren in 15 Minuten wie viele Antikorper vorhanden sind.
Immunkarte zum sofort Mithehmen: ab 7,40 EUR
Impf- und Genesenenzertifikate kostenlos
Nutzen Sie unseren kostenlosen Botendienst. Falls etwas
einmal nicht an Lager sein sollte, kdnnen wir fast alles kurzfristig
fur Sie bestellen und Ihnen die Arzneimittel nach Hause liefern.
Altstadt-Apotheke, Dr. Matthias Lotter, Freyung 12, Pfreimd,
Telefon 09606 307

Pfarrei Maria Himmelfahrt Pfreimd e 2
Gottesdienstordnung e
PFARRKIRCHE

2. Fastensonntaq (13.03.2022)
Zahlung der Gottesdienstbesucher
Caritas-Kollekte

Sa 18:00 Rosenkranz und Beichtgelegenheit
18:30  Vorabendmesse

So 10:00 Pfarrgottesdienst

Di 19:00  HI. Messe

Mi 08:00  HI. Messe
15:30 Schiilermesse

Do 18:00 Aussetzung und Friedensgebet
18:30 Friedensrosenkranz
19:00 Friedensgottesdienst

Fr 08:00  HI. Messe
15:00  Kreuzweg entfallt
18:00 Jugend- und Kinderkreuzweg im

Jugendheimgarten
3. Fastensonntag (20.03.2022)

Sa HI. Josef, Brautigam der Gottesmutter Maria
18:00 Rosenkranz und Beichtgelegenheit
18:30 Vorabendmesse

So 10:00 Pfarrgottesdienst
14:30 Tauffeier
15:30 Tauffeier

KLOSTERKIRCHE:

2. Fastensonntaq (13.03.2022)
Zahlung der Gottesdienstbesucher
Caritas-Kollekte

So 07:30 Beichtgelegenheit

08:00  HI. Messe

17:00 Kreuzweg des Kath. Frauenbundes
3. Fastensonntaqg (20.03.2022)
So 07:30 Beichtgelegenheit

08:00  HI. Messe

17:00 Kreuzweg der Kolpingsfamilie

B —

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirchengemeinde

Sonntag, 13.03.2022

10.30 Uhr Gottesdienst — Pfarrerin Barbara Hofmann
Sonntag, 20.03.2022

09.15 Uhr Gottesdienst — Pfarrerin Heidi Gentzwein

Briefwahl zum Pfarrgemeinderat

In der Pfarrei Pfreimd mit Filialgemeinde Saltendorf kann bis
Sonntag, 20. Marz, 16 Uhr mittels allgemeiner Briefwahl der
Pfarrgemeinderat gewahlt werden.

Jeder Katholik ab dem 14. Lebensjahr mit seinem Hauptwohnsitz
in der Pfarrei, wird die Briefwahlunterlagen durch ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer demnachst zugestellt bekommen. In der
Pfarrei Pfreimd mit einschlieRlich Saltendorf werden 16 von 20
Kandidaten direkt gewahlt. Die Wahlbriefe kdnnen ab 5. Marz in
der Pfarrkirche, Klosterkirche und Kirche Saltendorf, in die dort
aufgestellten Wahlurnen eingeworfen werden; natirlich auch
jederzeit in den Briefkasten der Pfarrei bei der Klosterkirche.

Im Schaukasten bei den Kirchen, im beiliegenden Flyer des

letzten Pfarrbriefs und auf der Homepage der Pfarrei Pfreimd
stellen sich die Kandidaten/innen mit Lichtbild einzeln vor.




